Una luce preziosa per dissolvere
il male oscuro delle donne

Cosa ¢ Alia?

E nata da poco.a Milano Alia, il
primo servizio dedicato al disa-
gio psichico femminile, dove le
donne milanesi possono trovare
una risposta particolare alla sof-
ferenza psicologica. Ci sono stati
importanti progressi nella parita
dei diritti, ma le donne conti-
nuano a patire vecchie discrimi-
nazioni, per esempio sul lavoro,
e in piu c¢’¢ un rischio nuovo:
quello di essere schiacciate da un
annullamento della differenza e
dalla sempre maggiore difficolta
di riconoscersi nella propria sin-
golarita femminile, con effetti di
sofferenza che si esprimono in
molti malesseri diversi.

Perché un servizio dedicato al
disagio psichico solo femmini-
le?

Vi sono oggi molti dati che mo-
strano una netta differenziazione
della distribuzione-dei disagi psi-
chici tra popolazione maschile e
femminile. Ci sono alcuni disagi
psichici che sono molto pil pre-

senti nel genere femminile, per -

esempio la depressione, 1’ansia o
diversi disturbi legati al rappor-
to con il proprio corpo. Ma non
solo. :

Alia lavora perché le cure che le

donne ricevono tengano in giusto
conto il fatto che sono donne. E
ormai noto che le donne hanno
esigenze specifiche a livello del
corpo, dei farmaci e anche — a
maggior ragione — delle cure psi-
coterapiche. La soluzione stan-
dard, che tratta allo stesso modo
donne e uomini, finisce per esse-
re quella commisurata agli uomi-
ni e inevitabilmente danneggia le
donne.

In che modo Alia persegue le
sue finalita?

Attraverso un’attivita clinica di
cura, un’attivita di ricerca inter-
disciplinare con studiose di cali-
bro internazionale e un’attivita di
sensibilizzazione sociale.

L’attivita clinica in cosa consi-
ste?

Diamo la possibilita alle donne
di costruire percorsi personaliz-
zati per arrivare alla soluzione
della loro sofferenza. La durata
del percorso varia da un minimo
di tre mesi a un massimo di due
anni. Quando necessario parteci-
pano al percorso la neurologa, la
psichiatra, o le figure specialisti-
che necessarie, anche nel campo
della medicina omeopatica.

Vi sono degli ambiti particolari
di specializzazione del vostro
centro?

L attivita di ricerca di Alia ha
identificato alcune aree di disa-
gio che non arriva a configurar-
si in sindromi riconosciute dai

Un centro clinico al femminile &
per trattare depressione, angosce,
inibizioni e sintomi delle donne

manuali. Per queste aree Alia ha
aperto degli spazi specializzati:
eta, che si rivolge alle over 55;
carriera, per tutti disagi femmi-
nili legati al mondo del lavoro e
al difficile equilibrio tra soddi-
sfazione professionale e vita af-

fettiva; genere, legato alle scelte
amorose e sessuali; corpo, che va
dalle problematiche di rapporto
con la propria immagine a quelle
di condotte lesive del corpo; ma-
ternita, per tutti i problemi della
genitorialita al femminile.

Quali sono i costi dei vostri ser-
vizi?

I costi sono molto diversi a secon-
da del percorso che si sceglie e in
taluni casi sono molto contenuti.
In" questo periodo sono in pro-
gramma delle conferenze patroci-
nate dal Comune di Milano, Zona
4, in cui tra I’altro si dara la possi-
bilita alle. presenti di accedere ad
una consultazione senza costo.

Quando e dove si svolgeranno?
La prima sara Mercoledi 12 no-
vembre alle 18:00 nella biblio-
teca comunale Calvairate, in via
Ciceri Visconti n.1, e avra come
titolo: “Il corpo estraneo. Disa-
gio femminile tra chirurgia este-
tica, esibizionismo su internet e
microprostituzione”; la seconda
sara Giovedi 20 novembre alle
18:00 nella biblioteca comunale
Oglio, di via Oglio 18, ed avra
come titolo: “Dopo i 55. Rappor-
to con la vita, con la tristezza e

~ con il desiderio”.



